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Szanowni Rodzice i Opiekunowie!

Juz wkrotce rozpoczng si¢ wakacje. Dla dzieci i mtodziezy szkolnej to czas wypoczynku
i zabawy. W duzej mierze od nas — dorostych zalezy, aby ten czas byl spedzony zdrowo
i bezpiecznie. Dlatego Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lezajsku zwraca si¢ z prosba
by wysylajac swoje dzieci na wakacje pamigta¢ o pewnych waznych zasadach.
1. Przy wyborze formy wypoczynku dziecka, nalezy mie¢ na wzgledzie stan zdrowia dziecka, jego
predyspozycje i1 stopien samodzielnos$ci.
2. Zapozna¢ si¢ doktadnie z oferta proponowang przez organizatora — uzyskac informacje dotyczace
doktadnego adresu miejsca pobytu dziecka oraz czasu trwania wypoczynku.
3. Podczas wyboru organizatora kolonii czy obozu kierowac si¢ jego wiarygodnoscia. Zachecamy do
zagladania na strony internetowe Ministerstwa Edukacji Narodowej http://wypoczynek.men.gov.pl
pod zaktadka: Dla rodzicow. Tutaj kazdy rodzic moze sprawdzié¢, czy dany turnus zostat zgltoszony
do kuratorium o$wiaty.
4. Zadba¢ o odpowiednie wyposazenie bagazu w zalezno$ci od formy i miejsca spedzania czasu
wolnego.
5. Ponadto warto wyjasni¢ dziecku kilka istotnych kwestii dotyczacych jego bezpieczenstwa oraz
uwrazliwi¢ go na pewne sytuacje:
aby nie zblizato si¢ do obcych zwierzat,
- do zabawy wybierato zawsze miejsca bezpieczne,
- pilnowato swoich pienig¢dzy,

- nie przyjmowato od nieznanych upominkoéw/ prezentow,

- zawsze odmawiato, gdyby ktokolwiek proponowat mu alkohol, narkotyki czy psychoaktywne
srodki zastepcze (dopalacze). Nalezy uczuli¢ dziecko na konsekwencje zazywania S$rodkow
odurzajacych.

Pamietajmy, ze tylko dobrze zaplanowany, aktywny 1 spedzony w milej atmosferze
wypoczynek w petni pozwoli dzieciom nabra¢ sit i dobrze przygotowac¢ si¢ do nowego roku
szkolnego.
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